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Gemeindezeitung

Unsere Erinnerundg

www.topothek.at

Jeder Ort hat eine einzigartige
Geschichte, geprdgt vom Leben
seiner Bewohnerinnen und Be-
wohner. Um diesen ,,verborgenen
Schatz*“ — also das frithere Leben,
Arbeiten, Feste und Personlich-
keiten — sichtbar und fiir kom-
mende Generationen erlebbar zu
machen, wurde die Topothek ins
Leben gerufen.

Derzeit beinhaltet die Topothek
Aschach an der Steyr knapp 600
Dokumente, Fotos und Bildmate-
rialien und wird voraussichtlich
im Herbst 2025 fiir die Offentlich-
keit freigeschaltet.

Sie kdnnen gerne vorab bereits in
manchen Nachbargemeinden wie
zB Waldneukirchen die Gemein-
de-Topothek begutachten. (https://
waldneukirchen.topothek.at)

Die Topothek Aschach soll kon-
tinuierlich wachsen und lebt vom
Mitwirken der Bevolkerung, die
Fotos, Dokumente und person-
liche Erinnerungen beisteuern
kann. Auch aktuelle Ereignisse
finden darin Platz, denn ,,Aktuel-
les von heute ist die Geschichte
von morgen‘.

Kurze Texte zu den Bildern ma-
chen die Sammlung noch lebendi-
ger. Bringen Sie Ihre alten Fotos
von Festen und Feierlichkeiten so-
wie alte Klassenfotos zur Gemein-
de ins Biirgerservice.

Die Fotos werden gescannt und
verldsslich wieder an Sie zuriick
gegeben.

Danke fiir Ihre Mithilfe!

Aschacher Ferien(s)pass 2025

In den Sommerferien warten auch heuer wie-

der viele aufregende und spannende Ferien- /" “\
pass-Tage auf die Aschacher Kinder. ;

Es ist schon, dass wir in Aschach so viele en- \ /
gagierte Vereine und motivierte Menschen \\

haben, die den Ferienpass mit Action fiillen.

Danke dafiir.

Die Veranstaltungen sind aufgrund zahlreicher Anmeldungen bereits grof3-
teils ausgebucht. Infos unter: www.aschach-steyr.at

Sachbeschadigung im Gemeindegebiet —
Hinweis der Gemeinde

In den vergangenen Wochen wurde ein Verkehrsspiegel an einer un-
iibersichtlichen Stelle im Gemeindegebiet mutwillig aus seiner Veran-
kerung gerissen und in ein Gebiisch geworfen.

Der Spiegel diente der Sicherheit aller Verkehrsteilnehmer und war ein
wichtiger Beitrag zur Unfallvermeidung. Dariiber hinaus wurde eine
Sitzbank beschidigt und in den Steyrfluss geworfen.

Auch hierbei handelt es sich um eine sinnlose Zerstérung 6ffentlichen
Eigentums, die nicht nur Kosten verursacht, sondern auch das Erschei-
nungsbild und die Lebensqualitit unserer Gemeinde beeintrachtigt.

Das Entfernen sicherheitsrelevanter Einrichtungen und die mutwillige
Beschidigung offentlicher Gegenstdande stellen ernstzunehmende Vor-
falle dar und werden von der Gemeinde mit Nachdruck verfolgt.

Beide Vorfille wurden zur Anzeige gebracht.

Wir bitten die Bevolkerung um Aufmerksamkeit und Mithilfe:
Sollten Sie Hinweise zu den Vorfdllen oder den Verursachern geben
konnen, wenden Sie sich bitte an das Gemeindeamt oder an die Polizei.
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Seniorenfrithschoppen

mit Jubilarfeier
Auch in diesem Jahr durften wir

zahlreiche Gemeindebiirgerinnen
und Gemeindebiirger ab dem 70.
Lebensjahr herzlich zum traditio-
nellen Seniorenfrithschoppen 1m
Gemeindezentrum begriilen. Die
Einladung wurde mit grof3er Freude
angenommen und bot Gelegenheit
zu geselligem Beisammensein und
regen Gespréichen.

In feierlichem Rahmen wurden
runde Geburtstage sowie Eheju-
bilden gewiirdigt. Fiir besondere
musikalische Momente sorgte der
Schulchor unserer Volksschule, der
mit seinem Auftritt das Programm
auf charmante Weise bereicherte.

Siduberungsaktion -
Hui statt Pfui

Die diesjahrige Sduberungsaktion
,»Hul statt Pfui®, organisiert vom
Umweltausschuss, fand wieder

grofen Anklang in der Bevdlke-
rung. Zahlreiche engagierte

BURGERMEISTER HUBERT KERN

Sehr geehrte
Aschacherinnen und
Aschacher,
liebe Jugend!

Helferinnen und Helfer beteiligten
sich aktiv und leisteten einen wert-
vollen Beitrag fiir unsere Umwelt.

Gemeinsam konnten viele Séicke
von achtlos weggeworfenem Miill
gesammelt und unser Ortsbild
sichtbar verschonert werden.

Ein herzliches Dankeschon an alle
Mitwirkenden — fiir euren Einsatz
fir ein sauberes Aschach!
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Topothek
Mit groBem Engagement und viel
Herzblut arbeitet unser Topothekar-
Team derzeit an der Erstellung der
Aschacher Topothek.

Ziel ist es, historische Fotos, Doku-
mente und Erinnerungen digital zu

bewahren und fiir alle zuginglich
zu machen.

Sie konnen dieses wertvolle Projekt
unterstiitzen, indem Sie alte Auf-
nahmen oder Unterlagen mit Bezug
zur Gemeinde zur Verfiigung stel-
len. Thre Originale werden selbst-
verstindlich sorgféltig gescannt
und zeitnah an Sie zuriickgegeben.
Wir blicken zuversichtlich auf den
Herbst, in dem die Topothek online
gehen soll — als digitales Gedicht-
nis unserer Gemeinde.

Ein herzliches Dankeschén an un-
ser engagiertes Topothekar-Team
fiir die groBartige Arbeit!

Eroffnungsfeier des Schul-

zubaus - Verschiebung

Die urspriinglich fiir 13. Juni 2025
geplante Erdffnungsfeier unseres
Schulzubaus in Verbindung mit
dem Schulfest musste aufgrund des
tragischen Ereignisses in Graz auf
Herbst 2025 verschoben werden.

Unsere Schulkinder hatten sich
bereits mit groBer Vorfreude auf
diesen besonderen Tag vorbereitet
und mit viel Engagement geprobt.
Umso mehr danken wir ihnen und
allen Beteiligten fiir ihren Einsatz.

Die Feier wird ehestmdglich nach-
geholt — der neue Termin wird zeit-
gerecht bekannt gegeben. Im Rah-
men der Veranstaltung wird es auch
die Gelegenheit geben, die neuen
Réaumlichkeiten zu besichtigen.
Vielen Dank fiir Thr Verstidndnis.

Ich wiinsche Ihnen einen erhol-
samen Sommer und eine schone
Urlaubszeit.

Allen Schiilerinnen und Schiilern
lustige Ferien, viel Freude in ihrer
wohlverdienten Pause!

Ihr Biirgermeister
Hubert Kern

I
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Kanal- und Wassergebiithren per 1.7.2025:

Kanalanschlussgebiihr — Mindestgebiihr € 5.116,10
Kanalanschlussgebiihr — pro m? bebaute Flache € 34,08
Kanalgrundgebiihr € 39,52
Kanalbeniitzungsgebiihr € 5,62
wenn nur Niederschlagswiésser eingeleitet werden € 83,12
Regenwassernutzung (Brauchwasser) € 5,62
Landwirtschaften € 5,62
Wasseranschlussgebiihr — Mindestgebiihr € 4.390,77
Wasseranschlussgebiihr — pro m? bebaute Flidche € 29,26
Wasseranschlussgebiihr Stallgebdude € 4,55
Wassergrundgebiihr € 54,86
Wasserbezugsgebiihr € 3,24
Ziahlermiete € 36,21
unbebaute Grundstiicke € 12,89
Grundstiicke die bebaut werden - ab Meldung € 12,89

des Baubeginnes bis zum Einbau des Zéhlers

Wasserzahler
Ablesung Juli 2025

Die Ablesekarten wurden bereits an
alle Haushalte versendet.

Thren Zahlerstand kdnnen Sie gerne
telefonisch unter 07259/3412-0, per
Mail:  gemeinde@aschach-steyr.
ooe.gv.at oder iiber unsere Home-
page bis 10. Juli bekannt geben!

Trinkwasserbefund
Frihling 2025

Den aktuellen Trinkwasserbefund
vom Frithling finden Sie unter
www.aschach-steyr.at.

Hier die Zusammenfassung der
wichtigsten Parameter:

ph-Wert (Richtwert 6,5-9,5): 7,72
Gesamthirte: 15,7 °dH (Wasser-
hiirte fiir Elektrogeriite)
Carbonathirte: 14,4 °dH

Calcium: 84,1 mg/I

Magnesium: 17,0 mg/1

Nitrat: 5,6 mg/1
Chlorid: 9,5 mg/l .
Sulfat: 25,0 mg/1 |
Natrium: 6,9 mg/l 1‘
Kalium: 1,4 mg/l & &

Regelmiaflige
Kontrolle des
Wasserzahlers spart
Geld und Sorgen

Immer wieder werden bei der
jahrlichen Wasserablesung Ge-
meindebiirger auf einen viel zu
hohen Wasserverbrauch auf-
merksam (zB: defekte Sicher-
heitsventile).

Eine Fehlerquelle kann rascher
entdeckt werden, indem der Was-
serzdhler monatlich selbst abge-
lesen wird.

Dadurch wird ein erh6hter Was-
serverbrauch sofort bemerkt.
Der durchschnittliche Wasserver-
brauch pro Person betrdgt zwi-
schen 3 m? und 5 m?® pro Monat.

Ergreifen Sie die Initiative und
kontrollieren Sie Thren Was-
serzihler regelméifig.

Somit bleiben Thnen unnétig
hohe Kosten bei der Wasser- und
Kanalgebiihrenabrechnung  er-
spart.
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bis 150 m? bebaute Fliache

pro Gebéude

pro m*> Wasserverbrauch

pro Jahr

pro m* mit eigenem Wasserzéhler
pro m *Wasserverbrauch

bis 150 m? bebaute Fliche

pro m? bebauter Fldche
pro Gebéude
pro m?
pro Jahr
pro Monat
pro Monat
inkl. Ust.

Einladung zum

Energieberatungstag
,,50 werden Sie kostenlos
Energiekosten los*

Die Gemeinde Aschach/Steyr 14dt
gemeinsam mit dem OO Energie-
sparverband zum Energiebera-
tungstag ein.

Bei der Energieberatung geht es

z.B. um:

 kostengiinstiges und energie-
sparendes Bauen und Sanieren

* Energiekennzahl-Abschitzung

* Dammung/Baumaterialien

» Forderungen

» Heizung und Fenster

+ Solarenergie

+ Komfortliiftung

» Beleuchtung/Stromsparen

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

Do., 23. Oktober 2025,
von 13:00-18:00 Uhr
im Gemeindeamt Aschach
Besprechungszimmer

Bitte um Anmeldung unter: ge-
meinde@aschach-steyr.ooe.gv.at
oder 07259 3412-0.




Personelles
Frau Heidemarie Schonleitner
wird mit 1. August 2025 in den
wohlverdienten Ruhestand wech-

=

=

@

seln.
Wir  winschen
Heidi fir den

neuen Lebensab-
schnitt viel Freu-
de, vor allem
aber Gesundheit.

Danke fiir deine tatkréftige Unter-
stlitzung und dein Engagement in
unserem Team. Alles Gute!

Helfen macht Freu(n)de
Sie werden gesucht!
Engagiert in Steyr-Land

Der Sozialhilfeverband Steyr-
Land startet ein Projekt zur Un-
terstiitzung von dlteren Menschen
und deren Betreuungs- und Pfle-
gepersonen.

Dazu werden Engagierte gesucht,
die sich bereit erkldren, im Einzel-
fall ehrenamtlich Tétigkeiten ganz
konkret zu iibernehmen. Das Aus-
maf und die Haufigkeit konnen sie
dabei ganz individuell bestimmen.

Viele Menschen koénnen einen
kleinen Teil ihrer Freizeit zur Ver-
fligung stellen.

Wichtig ist vielen Hilfsbereiten
dabei, dass es sich um konkrete
Einzeltitigkeiten und nicht um
eine langfristige Bindung handelt.

@ Genau das er-
moglicht der So-

Scirul Hare Virug zialhilfeverband
Engagiert Steyr-Land nun.
in Weitere  Infor-
mationen dazu
StE}'I’-Lﬂﬁd unter Tel. 07252
EfEE 523 61-0 oder
J . auch auf unserer

[E] e Homepage.

BURGERSERVICE, TERMINE

Stellenausschreibung
Die Gemeinde Aschach/Steyr sucht
eine Mitarbeiterin / einen Mitarbei-
ter im Verwaltungsdienst mit zus.
Verwendung. (20-40 Wochenstun-
den)

Dienstort:

Aschach an der Steyr, die Stelle
kann jedoch jederzeit aufgrund ei-
ner moglichen Gemeindekooperati-
on einem anderen Arbeitsort zuge-
wiesen werden.

Tatigkeiten:

 allgemeine Biirotitigkeit wie
Erfassen von Schriftstiicken, Er-
stellung von Abrechnungen

» Vorbereitungsarbeiten in
Buchhaltung

* Erledigung von Aufgaben im
Meldewesen und Biirgerservice

« Offentlichkeitsarbeit (Home-
page, Mithilfe bei der Erstellung
der Gemeindezeitung)

* Die gesamte Ausschreibung fin-
den Sie auf unserer Homepage.

e Arbeitsbeginn: 01.10.2025

der

Bewerbungsfrist:
bis spétestens 31.07.2025.

Weitere Informationen erhalten Sie
bei Amtsleiterin Frau Eva Kaiplin-
ger, 07259 3412-16.

| LANDJUGEND ASCHACH
06. SEPTEMBER 2025

WE

DA
FEST

Vipdemwiv DI KOGS]

Bauberatungen
18.07.2025 / 12.09.2025
Bitte um Anmeldung bei Frau
Sieglinde Gaugl: 07259 34 12-0.

Antragstellung

Reisepass, ID Austria
BH Steyr-Land, 07252 523 61-0.
Gleichzeitig kann mit Antragstel-
lung des Reisepasses die ID Aust-
ria aktiviert werden.

Die Gemeinde Aschach ist keine
behordliche Registrierungsstelle
fiir die ID-Austria.

Ordination

Dr. Garstenauer
Die Ordination Dr. Garstenauer ist
von Mo., 21.07.2025 bis cinschl.
Mi., 06.08.2025 geschlossen.
Arztedienst-Notrufnummer: 141

Gelbe Sacke -
Anderung Ausgabe

Kiinftig sind die Gelben Sicke mit
6 Stiick pro Rolle erhéltlich.
Diese Umstellung zieht das neue
Pfandsystem nach sich, wodurch
generell weniger Plastikmiill an-
fallen sollte.

Sie erhalten die Gelben Séicke
auch im ASZ Sierning, Garsten
und Wolfern.

Gemeinderatssitzung
Néchste Sitzung: Donnerstag,
25. September 2025, 19:00 Uhr.

Privater Grundver-
kauf - Am Hang 25

Attraktives Baugrundstiick mit
779 m? in Hanglage zu verkaufen.
Voll erschlossen — bereit fiir Thre
individuellen Baupléne!

Preis: auf Anfrage.

Kontakt: ipad.mitterer@gmx.at
Senden Sie Ihre Anfrage mit Ih-
rer Telefonnummer, wir rufen Sie
gerne zuriick.

Gemeindezeitung Ausgabe 2 / 2025 - Seite 5



Gemeindezeitung

Easy durch
ganz OO.

Jetzt Jugendticket-Netz
bestellen und immer easy

mit den Offis unterwegs sein.

Kasermandl in Gold
fiir Familie Sattler

Beim renommierten Kéasewettbe-
werb , Kasermandl in Gold“ in
Wieselburg hat Familie Sattler (vlg
Obersteinleiten, Ortsteil Mitteregg)
mit ihrem Schafschnittkdse Kréu-
ter ordentlich abgerdumt — und den
Bundessieg geholt!

In Gold mit der Schafkéserolle und
in Silber mit dem Schafmilchjo-
ghurt Natur.

Unsere Produkte konnen Sie im
Selbstbedienungs-Hiitter]l in Mitte-
regg 12, beim Lagerhaus in Wald-
neukirchen und Ternberg sowie
beim Straussis Hofladen in Garsten
erwerben.

Sie finden uns donnerstags und
samstags beim Wochenmarkt in
Steyr am Stadtplatz sowie samstags
neu am Welser Wochenmarkt.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.
Familie Sattler

Schiiler- und
Lehrlingsfreifahrt
2025/2026

Es ist wieder soweit - der Bestell-
start fiir die Schiiler- und Lehr-
lingsfreifahrt 2025/26 steht vor der
Thr.

Ab sofort kann die Schiiler- und
Lehrlingsfreifahrt fiir das Schul-
jahr 2025/26 iiber den Webshop
bestellt werden: shop.ooevv.at

Bundessieg und Gold
fiir den Apfel Cuvee

Der Apfel ,,Cuvee von Johannes
& Kathrin Schedlberger wurde
heuer bei der Ab-Hof-Messe zum
Bundessieger gekront!

Weiters wurde der Apfelcider in
Frankfurt bei der Cider World mit
Gold ausgezeichnet.

Unter den 21 Nationen weltweit
wurde der Apfelcider zum Welt-
meister ausgezeichnet.

Frischer, fruchtiger, griiner Apfel-
Geschmack mit zarter Sdure, dazu
die angenehme Siifle im Abgang.

Eignet sich fiir jeden Anlass, mit
einem Alkoholgehalt von 3,5%
Vol. Vor 2 Jahren konnte der Bir-
nencider schon Gold bei der WM
erreichen. Zum Kaufen gibt’s die
Cider Ab-Hof oder im Genusseck
in Sierning.

Wir freuen uns auf IThren Besuch.
Hannes & Kathrin Schedlberger

Musikwettbewerb -
Prima la Musica

Beim groBten  Osterreichischen
Jugendmusikwettbewerb ,,Prima la
Musica“ erreichte Matthias Baum-

schlager in seiner Altersklasse den
1. Preis (Euphonium / Tenorhor).

Ve Musik per ‘5-"{ MUSIE DER j
" JUGEND

-

=% *” JUGEND

Dominic Schardax erreichte in der

Altersgruppe Illplus in Silber den

2. Preis. (Fotos: MV Aschach)

Beide sind aktive Mitglieder beim

Schiilerblasorchester sowie im Mu-

sikverein Aschach an der Steyr.
Herzlichen Gliickwunsch!




ALLGEMETNE TNFORMATIONEN

Einladung zur 1. Aschacher Genuss-
wanderung - Sonntag, 21. September 2025

Treffpunkt: 10:00 Uhr Ortsplatz Aschach; Start 10:15 Uhr
Ersatz-Termin bei Schlechtwetter: Sonntag, 05. Oktober 2025

Die Wanderung fiihrt {iber die Unionstralle Richtung ,,Jagerhuber weiter

zum Bertlehner - Eberlberger - Zohrer - 1. LABSTATION.

Zohrer Richtung ehem. “Hofer Fani” - SchotterstraBe Wohlhart - iiber die

Gemeindestra3e Richtung Mayr am Berg - 2. LABSTATION.

Am Wanderweg zuriick iiber die Romantikbriicke - Baumgartner - Fried-

hofstrale zum Martinshof - Ausklang. =
oy

Siifler Ausklang ab 14:00 Uhr beim Martinshof w =
mit Hiipfburg, Buburuza-Eis, Kaffee, Kuchen und Getrinke.

Der Arbeitskreis der Gesunden Gemeinde freut sich mit den Aschacher
Béuerinnen auf zahlreiche Teilnahme und eine gemiitliche Wanderung.

&l

Sommerzeit ist Badezeit - ab ins Wasser!
Warum Schwimmen fiir Alt und Jung so wichtig und gesund ist.

Zur eigenen Sicherheit sollten Kinder so frih wie mdoglich schwimmen lernen! Aber auch im
Erwachsenenalter lohnt sich ein Schwimmbkurs, denn Schwimmen ist nicht nur Gberlebenswichtig, sondern
bringt auch zahlreiche gesundheitliche Vorteile mit sich!

Gerade an heiBen Tagen ist es eine optimale Ausdauersportart und dabei noch besonders
gelenksschonend.

Schwimmen lernen - leicht gemacht! so haben Kinder und Erwachsene Spaf
Mit diesen Tipps fiihlen sich Kinder und Erwachsene im Wasser sicher und wohl.

/Wasser'gewb'hnung \ (Wasserbewalﬁgung \ (Er‘sfe Bewegungen \ /5chwimmen er‘lernen\

Wasserscheuen Einfache, natlrliche Hundepaddeln, erste Bewusstes Uben,

Personen kann man Bewegungen (wie Kraulbewegungen mit Automatisieren,

die Angst vor dem Untertauchen, und ohne schrittweise die Hilfs-
Wasser nehmen, z.B. Gleiten, Schweben, Schwimmbhilfen im mittel reduzieren und
durch gegenseitiges Springen) und das Nichtschwimmer- die Wassertiefe

Anspritzen oder Wobhlbefinden im bereich. Bewegung ist verandern.

sanftes Gleiten ins Wasser sind fiir die hier das Ziel, bevor

Wasser. Spiel und weiteren Schritte sehr die Technik gelehrt

SpaR stehen hier im wichtig. wird.

\ Vordergrund. ) \ j k j \ /

Schwimmen - ein Gesundheitssport

Gelenksschonend

Der Auftrieb des Wassers hat einen deutlich positiven Einfluss auf den Kérper und
erleichtert Menschen mit Gelenksproblemen die Bewegung. Denn im Wasser muss
der Mensch nur etwa ein Zehntel seines Kérpergewichts tragen. Ein weiterer groRer
Vorteil ist, dass nahezu alle Muskeln beim Schwimmen beansprucht werden.

Schwimmarten

Brust-, Kraul- und Rickenschwimmen sind die géangigsten Schwimmarten. Die eigenen Bedurfnisse sowie die
korperlichen Voraussetzungen sollten bei der Wahl der Schwimmart stets beriicksichtigt werden.

Riickenschwimmen: die wohl ,,entspannendste” Variante. Sehr gut geeignet bei Riicken- und/oder Nackenproblemen
sowie bei Huft- oder Knieschmerzen.

Brustschwimmen: Wenn der Kopf dauerhaft Gber Wasser gehalten wird, entsteht eine hohe Beanspruchung der
Nacken- und Riickenmuskulatur. Empfehlenswert ware jene Methode, bei der wahrend der Gleitphase unter Wasser
ausgeatmet wird.

Kraulen: Die schnellste Art, sich im Wasser fortzubewegen. Jedoch auch die korperlich anspruchsvollste. Wichtig zu
beachten ist, dass das Aus- und Einatmen mit einer Kopfdrehung zur Seite stattfindet.

Waldbrandschutz

Verordnung

Die BH Steyr-Land hat eine Ver-
ordnung zum Schutz vor Wald-
brinden erlassen:

In den Waldgebieten aller Ge-
meinden des Bezirkes Steyr-Land
sowie in deren Gefdahrdungsberei-
chen ist jedes Anziinden von Feu-
er und das Rauchen verboten.
Diese Verordnung ist giiltig bis
zum 31.10.2025.

Riicksichtsvoll
Rasenmahen fiir ein

gutes Miteinander

Bitte beachten Sie:

Um die Ruhezeiten einzuhalten
und ein harmonisches Zusammen-
leben zu fordern, ersuchen wir Sie,
an Samstagen nur bis 17:00 Uhr
sowie an Sonn- und Feiertagen
grundsitzlich nicht zu mihen.
Nehmen Sie bitte Riicksicht auf
Ihre Nachbarn und vermeiden Sie
das Rasenméihen ab 19:00 Uhr.
Vielen Dank!

Verbrennen im
Freien verboten

Das punktuelle als auch das fla-
chenhafte Verbrennen biogener
sowie nicht biogener Materiali-
en ist geméll Bundesluftreinhal-
tegesetz verboten.

Biogene Materialien sind:
unbehandelte Materialien pflanz-
licher Herkunft, insbesonde-
re Stroh, Holz, Rebholz, Schilf,
Baumschnitt, Grasschnitt, Laub.
Nicht biogene Materialien sind:
Altreifen, Gummi, Kunststoffe,
Lacke, synthetische Materiali-
en, nicht naturbelassenes (z.B.
lackiertes) Holz, Verbundstoffe,
sonstige Stoffe.

Zustiandig zur Vollziehung sowie
fiir Auskiinfte ist die Bezirksver-
waltungsbehorde Steyr-Land.
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MO 14.07. 13-15 Uhr Kegelnachmittag, GH Halusa Pensionistenverband
MI 16.07. ganztigig Ausflug Garnhofalm bei Zauchensee Pensionistenverband
SO 10.08. 08:30 Uhr 50 Jahr-Feier und Krautersonntag;

Festmesse mit Michlbauern der Rud Goldhaubengruppe
MO 11.08. 13-15 Uhr Kegelnachmittag, GH Halusa Pensionistenverband
SA 16.08. 12:00 Uhr Beach-Party, Badeplatz Steyr SPO Aschach
DI 19.08. ganztigig Ausflug Tannermoor / Barenwald Aresbach Pensionistenverband
SA 06.09. 21:00 Uhr Wedafest, Rodler Landjugend Aschach
SO 07.09. ganztigig Motorradwallfahrt, Stift Wilhering Biicherei Aschach
MO 08.09. 13-15 Uhr Kegelnachmittag, GH Halusa Pensionistenverband
DI 16.09. ganztigig Ausflug Brat'l essen am Feuerkogel Pensionistenverband
SO 21.09. 10:00 Uhr 1. Aschacher Genusswanderung Gesunde Gemeinde
DO 25.09. 19:00 Uhr Gemeinderatssitzung, Veranstaltungssaal ~ Gemeinde Aschach

L
NUSTRIAN
Osterreich Radrundfahrt
Mittwoch, 09. Juli 2025
www.tourofaustria.com
Wann: Dienstag, 02. September 2025, 19:00 Uhr
Wo: im Veranstaltungssaal Aschach an der Steyr qﬁ“‘“hp

nach oben bewegen)
e Bei der Korperpflege
(Inkontinenzversorgung, ...)

Rollstuhl, vom Sitzen zum Stehen
kommen)

und Trinken)

¢ Hohe Korperspannung
e Anpassung in der Demenz

Vortragende:

e Beim Positionswechsel im Bett (seitlich
drehen, zum Sitzen kommen, im Bett

¢ Bei der Mobilisation (zB vom Bett in den

o Sitzposition (Erleichterung beim Essen

Schulung fiir pflegende Angehorige

Kinasthetik ist ein schonendes und kraftesparendes Bewegen. Es unterstiitzt
die Bewegungskompetenz der helfenden Personen sowie die zu pflegenden
Personen bei allen Pflege- und Alltagsaktivitaten.

e Sturzprophylaxe (nach einem Sturz vom Boden aufstehen konnen)

Johanna Eder - SHV Steyr-Land
Markus Aigner - SHV Steyr-Land

Diese Veranstaltung ist fiir die Teilnehmer:innen kostenlos!

©2025°

STAL-CLASSIC

g

Freitag, 18. Juli 2025

www.ennstal-classic.at

| Q;i% Taxi
i@@ Mietwager

0664/9201120

Wir begleiten Sie auch
bei Krankentransporten und
Flughafenfahrten!
Wiesmaier Rudolf,

4471 Aschach an der Steyr
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